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SOMONLU KUSKONMAZLI OMLET

100 gr. somon fime

2 dal kuskonmaz

4 Kkibrit kutusu blyukliginde kegi peyniri
4 adet yumurta

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

Somon fimeleri ince uzun dilimleyip, kizgin tavada gevirin. Kugkonmazlar yikayip dogradiktan sonra, tavadaki
somon fumelere ekleyip ¢evirmeye devam edin. Yumurtalar derin bir kapta ¢irpin. Igine keci peyniri, tuz ve
karabiber ekleyip, tavaya dokin. 3-4 dakika kadar orta ateste pisirdikten sonra servis yapin.

Not: Bu tarifi seramik tavada tamamen yagsiz olarak hazirlayabilirsiniz. Sucuk yerine somon fume, K vitamini
acisindan zengin kuskonmaz ve biraz da kegi peyniri ile lezzetli ve saglikl bir omlet yapabilirsiniz.
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