B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SOMON VE TAVUK CIGER SISTE

18 adet somon balidi

2 su tavuk suyu

2 adet arpacik sogani (ince kiyllmis)
Aldig1 kadar zeytinyagi

1 su bardagi krema

Aldig1 kadar tuz

Aldig1 kadar karabiber

12 adet tavuk cigeri

Cigerleri zeytinyaginda 4-5 dakika gevirerek 6ldiriin. 6 tane sise sirasiyla 3[Zler balik, 2[?ser ciger pargasi
gecirin. Bu siseleri birbirine gecistirmeden bir firin tepsisine yayin ve Uizerine tuz, karabiber serpin. Bir kliglk
tencerede kiyiimis soganlarla tavuk suyunu kaynatarak siviy buharlastirin ve sonra kremayi da ekleyerek 5
dakika daha kaynatin. Bu sosu sislerinizin Gzerine dékin ve 150 derece isittiginiz firinda 10 dakika pisirdikten
sonra baliklari bir bagka tabada alarak sicak kalacak sekilde bekletin. O sirada tepside kalan sosu tencereye
alin ve biraz daha pisirerek koyulagsmasini sadlayin. Sislerinizi bu koyu sosla 6rtlp servis yapin.

Not: Somon Baliklari kiip seklinde kesilecektir.
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