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SOGULME (SANLIURFA)

Sanlurfa il Kiiltiir ve Turizm MidrlGgii

Iri boy Birecik patlicani - 350 gr.
Yagsiz kiyma et - 150 gr.
Sadeyag - 10 gr.

Sarimsak - 3gr.

Tuz-3gr.

Ateste kbzlenen patlicanlarin kabuklar soyulur. Genis bir tepsiye alinan patlicanlar macun kivamina gelinceye
kadar bir tokmak yardimiyla ezilir. Sarimsaklar havanda dévilerektuzla birlikte ezilmis patlicana iyice karigtirilir.
Kiyma et ayri bir tavada sadeyag ile kavrulduktan sonra patlicanin tzerine dékdlur. Bostana egliginde servis
edilir.
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