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SOGUK SARDALYA

Yarim kg sardalya
2 adet kur sogan
4 dis sarimsak

1 tath kasidi tuz

1 su bardagi un
Kizartmak igin:
Siviyad

Sardalyanin baglari ve kilgiklar ¢ikarilir. Glzel yikanir ve kagdit havlunun Uzerine konarak kurumasi saglanir. Una
batirilir, fazla unu silkelenir ve kizgin yagda iki yizu kizartilir. Bagka tavaya biraz yag konur. Halka seklinde
dogranmig sodan ve ince kiyllmis sarimsak sotelenir, tuz serpilir. Baliklarin Gzerine bu karigim konur.
Buzdolabinda 2-3 saat beklettikten sonra servise sunulur.
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