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SOGUK AYRAN ASI CORBASI

THT Skylife

3 bardak haglanmig bugday

1 kilo slzme yogurt

2 bardak su

Yarim demet dereotu

1 demet semizotu

Yarim demet reyhan

1 cay bardagi haglanmis nohut
1 tath kasidi kaya tuzu

4 yaprak yas nane

Yogurdu derin bir kapta su ile beraber ¢irpin. Dereotu, semizotu ve reyhani ince ince Kiyip yogurda ilave edin.
Tuzu, kuru naneyi, haslanmig nohutu ve bugdayi ilave edip hepsini karistirin ve soguk olarak servis edin.
Dilerseniz servis ederken i¢ine buz koyabilirsiniz.
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