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SOGANLI SIGIR RULOSU

4 sigir budu dilimi (her biri yaklagik 125 g, btin yagdlan alinmig)

600 g arpacik sogani (kaynar suda 5 dakika hasglandiktan sonra, stizdiirtilip, kabuklari soyulmus)
75 g kurutizim

bir tutam tuz

1 tath kasigdi sirke

4 corba kasigi hardal (tercihen tane hardal)

4 corba kasig maydanoz (ince kiyllmig)

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

Rulolari mangalda ya da barbeklde pisirecekseniz, mangal atesini 1izgara etme saatinden 30 dakika énce yakin;
firin 1zgarasinin altinda pisirecekseniz, firininizi 1zgara etme saatinden 10 dakika énce yakin.

Emaye bir tencereye soganlar, kurulzimler, tuz ve sirkeyi koyup, 25 el (1 su bardadi) su ekleyerek, tencereyi
orta atese oturtun ve karisimi birtagsim kaynatin. Kay-nayinca atesi kisip, soganlar altin sarisi bir renk alincaya ve
bitln sivi buharlagincaya kadar (15-20 dakika) pisirin.

Bu arada but dilimlerini dilip, dévin. Hardal, maydanozlar ve karabiberi bir kAsede karistirip, karisimi but
dilimlerinin Usttne surdn.

Her dilimi gevsek bir paket halinde sarip, sarmalari sicimle bagdlayin. Tencereyi atesten alip, igindeki karigimin
bir kenarda sicak kalmasini sagdlayin.

Sarmalari 1zgaraya yerlestirip, her 2 dakikada bir cevirerek, 8 dakika 1zgara edin. Sonra 1zgaradan alip, 1sitiimig
bir servis tabagina ¢ikararak, dilimleyin ve tenceredeki sodanl karigimi yanlarina aktararak, servis yapin.
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