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SOGANLI BIFTEK

30 gr. tereyagdini sogutup kiip seklinde kesin. 150 gr. sodani yarim ay seklinde dograyip 20 ml. sivi yagda
pembelestirin. Tuz ve karabiber ile tatlandirin. 10 gr. galeta ununu 1 tath kasigi kiyilmig maydanoz ile karistirin.
200 gr. biftegi tuzlayin. 20 ml. sivi yagi kizdinin. Kizgin yagda her iki tarafini 4'er dakika kizartip tavadan ¢ikartin.
Eti kizarttiginiz yaga 150 ml. et suyu koyup kaynatin. Tereyagini katin. Biftegin Gizerine hardal strrlip soganlan
koyun, galeta ununu serpin. Onceden 180° C'de isitilmig firinda altin sarisi renk alincaya kadar kizartin.
Hazirladiginiz sos ile birlikte servis yapin.
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