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SOGAN DOLMASI

https://azerbaijans.com

Koyun eti 163 gr
Bas sogan 178 gr
Piring 15 gr

Koyun kuyrugu 20 gr
Erimig yag 20 gr
Yogurt 50 gr

Targin 0,1 gr

Biber 0,1 gr

Tuz

Kiyma biber dolmasinda oldugu gibi hazirlanir. Fakat karigima kavrulmus sodan eklenir. Iri bag soganin igi
¢ikartilip kiyma ile doldurulur. Tencereye konur, bir miktar et suyu eklenerek kendi buharinda pigirilir.
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