
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SOFRA DUASI

Eûzü billahi mine'ş-şeytâni'r-racîm, Bismillâhirrahmânirrahıym.
El hamdü lillâhillezî et'amenâ ve sekânâ ve cealenâ minel müslimiyn, ni'meti-celîlullâh, bereketi Halîlullah, şefaat
yâ Rasûlallâh.

Soframıza bereket, vücudumuza sıhhat, dünyada kalanlarımıza selamet, ahirete gidenlerimize rahmet eyle.
Bizlere iki cihanda güzellikler ihsan eyle. Her türlü felaketlerden koru Rabbim.

"Allâhümme zid ve lâ tenkus, bir-hurmeti seyyidil mürselîn, velhamdü lillâhi Rabbil-âlemîn. Allahım!
Peygamberlerin Efendisi hürmetine soframızın bereketini ziyade eyle ." El-Fâtiha.
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