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SODALI HAMSI BUGULAMA

Yarim kg hamsi

1 sise maden suyu

1 adet defne yapragi
1 adet kuru sogan

1 tath kasidi tuz

2 corba kasiJ! siviyag

Hamsi yaglanmis tepsiye dizilir. Uzerine yarim daire seklinde dogranmig sogan, tuz serpilir. Pargalanmis defne
yapragi konur. Yag gezdirilir. En son maden suyu gezdirilir. Tepsinin agzi aliminyum folyoyla sikica kapatilir. 190
derece firinda 35-40 dakika pigirilir.
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