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SODALI DIL BALIGI FILETOSU FRIT

16 parca kuguk dilbahg! filetosu
1 su bardagi un

1/2 tath kasigi tuz

5 su bardagi rafine yag (1 litre)
Az karabiber

6 ¢orba kasigi Sos Tartar

1 sise maden suyu

1) Dil filetolarini tuzlayip biberledikten sonra bir kaba koyunuz ve Uzerlerini kapatincaya kadar madensuyu
doldurup 10 dakika bekletiniz.

2) Sonra baliklari teker teker maden suyu ¢ikarip elinizle ovalamadan alt ve Ustind una bulayiniz ve bir tepsinin
altina hafif un serpip baliklar sira ile diziniz.

3) Ya@i bir tencerede kizartip baliklari teker teker yaga atiniz (Yagin aldidi kadar 6-7 parca). 3 dakika sonra
karistirmadan baliklari bir kevgirle yagsiz olarak bir tepsiye ¢ikariniz. Digerlerini aynen kizartiniz.

4) Tam servis yapacaginiz zaman ayni sekilde kizgin yagda tekrar atip 7 dakika daha kizartip yagdan ¢ikararak
bir dantel k&gidin Gzerinde bir tevzi tabadinda servis yapiniz. Yaninda ayri Sos Tartar veriniz.
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