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SOBIYET

1 cay bardagdi sivi yag
1 su bardag yogdurt

1 paket kabartma tozu
1 kasik sirke

250 gr ceviz

2 yumurta

5 bardak un

Surubu:

5 bardak seker

3.5 suvbardagi su
Acrnak igin:

300 gr nigasta
Uzerine:

300 gr tereyagi
Kremasi:

1 su bardagi irmik

1 su bardagi su

1 su barda@i findik veya ceviz igi

1- Bir kaba siviyag, sirke, yumurta konup c¢irpilir. Yogurdun i¢ine kabartma tozu konup kaba katilarak karigtirilir.
Un ilave edilip iyice 6zlendirilerek yogrulur.

2- Hamur ikiye bélunir. Hamurun bir pargasi tahta Gzerinde uzun rulo yapilip cevizden blyik pargalara kesilip
yuvarlanip beze yapilir.

3- Hamur pargalan bir kaba dizilerek tzerlerine bol nisasta ile un serpilir. Hamur bezeleri nisastah un iginde
15-20 dakika bekletilir. Daha sonra tahtada her beze merdane ile tabak blytkliginde agilir.

4- Her yufkanin arasi bol nigastalanir. Hepsi agilip Ust Uste konunca merdane ile hamur kare seklinde biyGtdlur.
5- Kare sekline gelen hamur karelere kesilip, her kareye pisirilen kremadan bir kasik konup tggen seklinde
kapatilir. Yaglanmis tepsiye dizilir.

6- Diger hamurun bezeleri de aynen aglilip i¢i konup tepsiye dizilir. Kizdinlmis tereyagi kasikla sébiyetlerin
Uzerine gezdirilir.

Surubu:
5 su bardadi seker ile 3.5 bardak su bir tencerede kaynatilip serbet yapilir. Ik hale gelince baklava da ilik
kivamdayken serbet sébiyetin Gzerine dokulir.

Kremast:
Bir tencerede irmikle su karistirilip muhallebi gibi karistira kanstira pigirilir. Atesten alinip ceviz igi ile karistirilip
sObiyette kullanilir.

Not: Ceviz katilmadan da yapilabilir.

© lezzetler.com tarif no:25158 « adi:Sdbiyet « gdnderen:KarbonhidratKralicesi « indirme tarihi:26.04.2024 - 18:40


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sobiyet-vt3208
http://www.tcpdf.org

