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SIZBAL (SAKARYA)

https://gelincik2.blogcu.com

Malzemeler:

500 gr. yogdurt

2 veya 3 adet yumurta

1 ¢corba kasigi kadar pirpilcika*
Bir demet (5-6 sap) taze kignig
Istenirse birkag tane taze sodan

Yapiligt:

Yumurtalar kati kivamda hagslanir.Yogurt bir kaseye konup icine 1 kasik acika ilave edilerek piriizsuz bir sekle
gelinceye kadar karistirilir.Kisnigler yikanip ince ince dogranir ve sizbala katilir.Haglanmig yumurtalar da en son
kaseye oturtulur ve Abaza pastasi ile birlikte servis edilir.

Not: pirpilcika; Abazalarin kurutulmus kirmizi biber ile yaptiklari,salcaya benzeyen ve iginde bircok baharat,
sarimsak ve tuzu barindiran bir madde.
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