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SIYAH PIRINCLI ZEYTINYAGLI SEMiZOTU

Arzu Batur

1 Bag Semizotu

1.5 Gay bardagi Siyah Piring

1 Adet Kuru Sogan

3-4 Dig sarimsak

1 Adet Domates

2 Su bardagi Sizma Zeytinyag
2 Adet Kesme Seker

1 Cay kasi§i Tuz

Zeytinyag ile kliguk dogranmis soganlar ve sarimsaklar pembe olana kadar kavrulur. Domateslerin kabuklari
dogranip tencereye ilave edilir. 2-3 dk.kadar kavrulur. Semizotlari sirkeli suda yikanip dograndiktan sonra azar
azar tencereye ilave edin. Semizotlar suyunu gekmeye yakin yikanmig verde siyah piring ile ilave edilir. Seker
ve tuz serpistirilip sonrasinda suyunu ¢ekene kadar pigirilir.
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