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SIYAH ERIKLI YAHNI

Anadolujet Magazin

1 kg. kemiksiz kugbasi kuzu eti
10-15 adet arpacik sogan

1 bas sarimsak

5 adet carliston biber

6-7 adet defne yapragi

15 adet kadar siyah kuru erik
5 yemek kasigi zeytinyagi

Y2 ¢ay bardagi elma sirkesi

1 su bardagi su

5-6 adet marul yaprag

1 yemek kasigdi biber salgasi
tuz

karabiber

HAZIRLANISI:

Bir tencereye yag ve etleri koyup, kavuralim. Etler kavrulduktan sonra arpacik sogan (bGtin halde) ve
sarimsaklari (dis olarak) ilave edip ara sira karigtirarak on dakika daha pisirelim. Su ve sal¢ayi koyup sal¢a
eriyene kadar ¢evirelim. Defne yapraklari, tuz, karabiber, ¢arliston biberleri (kli¢ik dogranmig) ve sirkeyi
Uzerine koyup 4-5 dakika daha pisirelim. Erikleri koyup Ug¢ dakika daha pisirip, iri dogranmis marullari ilave edip
iki dakika kisik ateste bekletip ocaktan alalim. Kenarlarina taze marul yapraklari yerlestirilmis tabakta servis
yapalim.
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