%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SIYAH ERIKLI TAVUK

1 kg tavuk kalga kugbasgi

1,5 su bardagi sicak tavuk suyu
15 adet arpacik sogan

100 gr badem

2 yemek kagigi bal

4 yemek kaigigi sivi yag

1 tutam taze ¢ekilmis karabiber
100 gr siyah erik

100 gr 100 gr

75 gr siyah 0zim

3 yemek kagig sirke

1 tutam tuz

Bademleri ilik suda bekletip kabuklarini soyun ve enlemesine 2[2lye boliin yagi tavaya alip isitin, kabuklarini
soydu@unuz arpacik soganlari ve bademleri ekleyin. Hafif pembelesinceye kadar yagda cevirin ve tavuklari
ekleyin. Karistinip bir stire kavurun. Bal, tuz ve karabiberi ekleyip karistirdiktan sonra sicak tavuk suyunu ilave
edin. Kisik ateste 20 dakika kadar Ustl kapali olarak pigirin. Erik ve kayisilar birkag pargaya bolin. 20 dakika
sonra erik, kayisi, izimler ve sirkeyi yemege ilave edip karigtirin. Uzeri kapali olarak 10 dakika daha pisirin.
Sicak servis edin.
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