—

"
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SIVEYDIZ

Yarim kilo kemikli veya kemiksiz par¢a kuzu eti
1 bardak haslanmis nohut

yarim kilo taze sogan

yarim kilo taze sarimsak

yarim kilo yogurt

1 adet yumurta

tereyag

Et sade suda haslandiktan sonra nohutlar da ilave edilip bir iki tasim kaynatilir. Temizlendikten sonra 2-3 cm
uzunlugunda dogranmis sogan ve sarimsaklar ilave edilir. Sogan ve sarimsak yumusayinca, igine yumurta ilave
edilerek cirpilmis ve ocakta ilitiimis olan yogdurt katilir. Bir tasim daha kaynatilir. En son nane ile birlikte kizdirilmis
tereya@i dokulerek servis yapilir.

ML® Antep Salatasi icin tiklayin
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