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SIVEYDIZ (GAZIANTEP)

https://www.mpd.org.tr

Y2 kg. Kemikli et

2 avu¢ nohut

3 tane karabiber

Tuz

1 kg. Taze sogan

250 gr. Taze sarmisak
1,5 kg. Tath yogurt

2 yumurta

Y2 kg. Kemikli et (budundan olursa daha iyi olur), 2 avu¢ nohut (nohudun bol olusu makbul) iyice yikanir ,
tencereye konur. Uzerine su ilave edilir. Birkag¢ tane halinde karabiber ve tuz atilir , atesin Gzerine konur. Et pise
dururken bir kilo taze sodan iyice soyulur. Yine taze sarmisak (250 gr.)ayni sekilde hazirlanir. Et pismeye
yaklasinca soganla sarmisak ilave edilir. Bunlar pisinceye kadar kaynatilir. Sarmisakla sodan pistikten sonra
tencere atesten alinrr.

1-1,5 kg. Yagl ve tath yodurt bir kaba konarak ates Uzerinde karistirilarak kaynatilir.Yogdurt mitecaniz degilse
veya inek yogurdu ise pistigi zaman bisbitin dedisiklige ugramamasi igin atese konmazdan dnce yodurdun
miktarina gore 1-2 yumurta ilave edilir , iyice yogdurtla karigtirildiktan sonra atese konur. Bu muameleden sonra
yogurt tenceredeki yemegin Ustlne ilave edilir. Bir tagim daha kaynatilarak indirilir.

Piring pilavi ile beraber servis yapilir.

Not: Bu yemegin yenis tarzi da biraz farklidir. Diger sebze yemeklerinde oldugu gibi evvela bagl basina
suveydiz sonra pilav yenmez. Pilav ayri kaba stiveydiz ayri kaba alinir. Pilav tabaginin éne isabet eden kisminda
pilava karistirildiktan sonra kagsikla agza goéturalar.

Gaziantep'te sebze yemekleri katilik ve civiklik bakimindan iki ¢esittir. Birisi tava yani az sulu , digeri ¢corba
civikhdindadir. Bunlar ekseriyetle yukarida tarif edildigi sekilde yenir. Yani pilavla servis yapilir. Tavalar sadece
ekmekle de yenir. Fakat umumiyetle bunlarin da yaninda pilav (bulgur veya pirin¢ daha ziyade salgasiz diz
pilav) tercih edilir.

© lezzetler.com tarif n0:99493 « adi:Siveydiz (Gaziantep) « gonderen:AyGolgesi « indirme tarihi:18.04.2024 - 12:06


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/siveydiz-gaziantep-vt2596
https://www.mpd.org.tr
http://www.tcpdf.org

