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SISTE SOMON VE TAVUK CIGERI

Michael Montignac

18 KUP SEKLINDE KESILMIS SOMON BALIGI o
12 PARGA TAVUK VEYA BASKA KUMES HAYVANLARI CIGERI
2 KIYILMIS ARPACIK SOGANI

1 SU BARDAGI (SILME) KREMA

1/2 SU BARDAGI ELMA SIRKESI

ZEYTINYAGI

TUz

KARABIBER

Cigerleri zeytinyaginda 4-5 dakika cevirerek 6lddrln. 6 tane sise sirasiyla 3'er balik, 2'ser ciger pargasi gegirin.
Bu sisleri birbirine bitistirmeden bir firin tepsisine yayin ve tzerlerine tuz, karabiber serpin.

Bir kiigUk tencerede kiyilmis sodanlarla sirkeyi kaynatarak siviyl buharlastirin ve sonra kremayi da ekleyip 5
dakika daha kaynatin.

Bu sosu, sislerinizin Gzerine dékin ve 150 derece isitilmig firinda 10 dakika pisirdikten sonra baliklar bir bagka
tabaga alarak sicak kalacak sekilde bekletin. O sirada, tepside kalan sosu tencereye alin ve biraz daha
pisirerek koyulmasini saglayin. Siglerinizi bu koyu sosla drtlp servis yapin.
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