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SIRKELI BARBUNYA

1 iri barbunya baligi (yaklasik 300 g; temizlenip fileto ¢ikariimig, ama pullar alinmig derisi Gstlinde birakilmig)
bir tutam tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

1/2 kG¢Uk kirmizi sogan (kabugu soyulmus)

6 tane karabiber

6 corba kasig elma sirkesi

2 tath kasig tozseker (tercihen rafine edilmemis)

125 g kirmizi Gzim (boylamasina ikiye kesilip ¢ekirdekleri ¢ikariimig)

2 kuguk kirmizi lahana (her biri yaklasik 100-125 g kadar; dérde bélinmas)

1 corba kasig aygicek yagi

Balik filetolarinin ortasindaki ince kilgiklari bir cimbizla ayiklayin. Her filetonun pullari soyulmus deri tarafina ¢ok
az tuz ve karabiber serpip, bir kenara birakin.

Sirke, sodan ve tane karabiberleri kiigUk bir tencereye koyup, tencereyi orta atese oturtarak karigimi bir tagim
kaynatin. Kaynayinca atesi kisip, karigimi iki gorba kasigi kalincaya kadar kaynatmayi srddrin. Sonra delikli
spatulayla soJanlari ve tane karabiberleri ¢ikarip atin. Sirkeyi ve tozsekeri ekleyip, atesi agarak, karigimi harli
ateste iki gorba kasidi kalincaya kadar pisirin.

Bu arada firnninizin 1zgarasini yakin. Tencereyi atesten alip, igindeki jelatini andirr kaplamadan bir tath kasigini
ayirin. Kalan kaplamanin yarisini bir fircayla filetolarin deri bélimlerine siriin (geri kalan kaplamayi saklayin).
Finninizin 1zgara telini biraz yagla yaglayip, balikfiletola-rini deriyle kapl ylzleri yukari bakacak bigimde 1zgara
teline yerlegtirin.

Atese dayanikli bir cam kapta cigekyagdini ve ayirmis oldugunuz 1 tath kasigi kaplamayi karistirip, kirmizi Gzim
tanelerini ve kirmizi lahanalari ekleyerek, yeniden hafif¢e karstirin.

Izgara telini firminizin 1zgarasinin 8 -10 cm altina yerlestirip, baliklan 2 - 3 dakika 1zgara edin. Sonra kalan
kaplamay: firgayla surip, baliklar 2 - 3 dakika daha (derileri kabarmamalidir) 1zgara edin.

Izgara telini firndan alip, balik filetolarini bir kenarda sicak tutun. Atese dayanikl kabi firin izgarasinin altina
srip, 30 saniye kadar isitin.

Balik filetolarini 1zgara telinden alip, her filetoyu baklava bicimi 3 - 4 parcaya kesin. Parcalar 4 diz tabaga
yerlestirip, cam kaptaki sicak salatayi da tabaklara boéllstirerek, hemen servis yapin.
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