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SINI KOFTESI (GAZIANTEP)

Gaziantep Mutfak Sanatlar Egitim Merkezi

Koftelik malzeme:

1 su barda@i simit (koftelik bulgur)
300 gr. koftelik yagsiz kiyma

1 cay bardagi dévilmus yufka ekmek kurusu
2 yemek kagsigi kirmizi pul biber

1 adet blyUk kuru sogan

1 cay kagigi karabiber

Igi igin:

400 gr. az yagh kiyma

3 adet buyuk kuru sogan

1 dis sarimsak

1 cay bardagi antepfistigi ici

1 cay bardagi badem ici

1 cay bardagdi kiyllmig ceviz igi

1 cay bardagi zeytinyagi

1 cay kasigi karabiber

Tencereye az yagl kiyma ve 1 fincan su konur. Kiyma suyunu salip cekinceye kadar kavrulur. ince kiyllmig
soganlar, 2 yemek kasigi zeytinya@i ve yeterli tuz ilave edilir. Soganlar solmaya yakin bir dis ince kiyilmig
sarimsak eklenir. Hafif haglanip kabuklarindan ayrilan badem ve fistik ici de ilave edilerek 3-5 dk. daha birlikte
kavrulup sogumaya birakilir. Soguyunca kiylimig ceviz de ilave edilir. Tepsiye kéftelik kiyma, ince kiyllmis sogan,
simit, pul biber, karabiber ve yeteri kadar tuz konur. Eller ara sira islatilarak20-25 dk. sakizlanincaya kadar
yogrulur. Firin tepsisinin tabanina iki kasik sadeyag surUlur.Kéftelik harcin yarisi tepsinin tabanina diizgiince
avug ici ile yassilagtirilarak yayilir. Yayilan kéftenin tzerine i¢ malzemesi esit dagilacak sekilde yerlegtirilir.Kalan
kofte avug iginde yassi parcalar yapilarak Uzerine konur. Islatilan avug i¢i ile yUzu kapatilip dizglin hale getirilir.
Genis agizl bigak veya rulet arada islatilarak, porsiyonluk olacak sekilde kare veya baklava dilimi gibi
sekillendirilir, Kalan sadeyag ve zeytinyadi koftenin yizine aktarilir. 1 cay bardag 1lik su yiziine kurumamasi
icin serpilir. Onceden isitilmis 200 derece firinda yiizi yakiimadan 25-30 dk. pisirilip bekletmeden servise alinir.
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