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SIMIT DOLMASI (KARAMURSEL KOCAELI)

Kocaeli Valiligi

Karamirsel?le has 6zel tek yemegi, bilhassa Ramazan aylarinda bolca pisirilip tiketilen SIMIT Dolmasidir.
SIMIT Dolmasi, ekmek firinlarinda simit bi¢iminde Uretilen pidedir. Peynir (eksimik veya kiyma) ince kiyilmis
maydanozla karigtirilir. Bir kaba su konur. Diger bir kapta da yumurta sttle ¢irpilarak bekletilir. Belli dlgtlerde
kestigimiz simit dolmalarin yan taraflarindan kesilerek i¢ kismindaki hamur kismi alinir. Daha sonra simit
dolmalari bir kapta hazirlanan suya batirip yumusamasi saglanarak suyu sikilir. Onceden hazirlanan i¢ malzeme
yan tarafindan kesilmis olan Simit dolmasinin igine doldurulur ve avug iciyle bastirilarak kapatilir. Bu islem
tamamlandiktan sonra sivi yag tavaya konup kizartilirken, hazirlanan simit dolmalar ¢irpilmis yumurtaya
bandirilarak kizgin yagda kizartilir ve biraz soguduktan sonra servis yapilir. Yagda kizartmayi sevmeyenler ve
agir gelenler icin hazirlanan simit dolmalari tepsiyle dizilerek firinda da kizartilabilir.

ML® Simit Dolmasi icin tiklayin
ML® Simit Dolmasi (gbrsel)
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