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SIHILMAHSI (KILIS)

Malzemeler:

1/2 kg. dolmalik kabak
250 yagsiz kiyma

2 sogan

Domates suyu

Ceyrek kasik salca
Karabiber

Siviyad

Zencefil, muskat, zerdecal
Sarimsakli stizme yodurt

Yapiligt:

Once kabaklarin ici oyulur ve giineste biraz bekletilir. Harllanan kabaklar siviyagda kizartilir. Kiyma ince ince
dogranmis sogan ile birlikte kavrulur. Soguyunca baharatlari konur maydanoz ilave edilir ve kabaklarin igi bu
malzeme ile doldurulur. Biber salgali domates suyu da kabaklarin tzerini 6rtecek gekilde ilave edilir.

Kisik ateste suyu ¢ekinceye kadar pisirilir. Uzerine sarimsakl sizme yogurt konularak ikram edilir.

ML® Sihilmahsi icin tiklayin
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