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SIHIL MAHSI (GAZIANTEP)

5 kabak

250 gram satir kiymasi
yarim su bardagi bulgur

1 corba kasigi domates salgasi
1 ¢corba kasigi biber salgasi
1 adet sogan

Az miktarda maydanoz

1 tutam tuz

1 su bardagi su

250 gram yag

Uzeri igin:

1 kase yogurt

Kabaklarin kabuklarini incecik soyun ya da kabak oyacag aletinin arka tarafi ile kaziyin. Her iki sekilde de ¢ok
ince soymaya 6zen gdsterin. Iglerini oyarak bosaltin.

Bir tavaya ¢ok az yag koyun ve kabaklari kizartin. Bir pegetenin Gzerine alarak fazla yagini gekmesini saglayin.
Sogani ve biberleri minik minik yemeklik dograyin, domateslerin kabuklarini soyun ve yine minik dograyin.
Kiyma, sogan, biber, domates, kiyllmig maydanoz ve biber salgasini karigtirin. Tuz ve karabiber ile tatlandirin ve
leblebileri ekleyin.

Karisimi kabaklarin igine doldurun. (kabak dolmasi yaparken harcin i¢inde piring oldugdu igin biraz gevsek
doldurulur, sihil mahgi de pirin¢ olmadigi i¢in kabaklari aldi§i kadar harg ile dolduruyoruz)

Bir tencereye kabaklari dik olarak dizin. 2 Su bardadi kadar su ekleyip, su kaynayincaya kadar orta ateste,
kaynayinca altini kisip 20 dk. kadar pisirin ve Uzerine yogurt dékup servis edin.
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