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SIĞIRDİLİ OTU BORANİSİ (ISPARTA)

Isparta İl Kültür ve Turizm Müdürlüğü

1 kg Sığırdili Otu
500 gr Ezilmiş Süzme Yoğurt
2 Diş Sarımsak
1 Çorba Kaşığı Salça
2 Çorba Kaşığı Sıvı Yağ
Tuz

Sığırdili otu yıkanıp haşlanır. Suyu sıkılıp top haline getirilerek bıçakla ince ince doğranır. Sıvı yağda hafif
kavrulur. Sarımsaklı yoğurt ile karıştırılır. İstenirse üzerine tereyağında kavrulmuş salça gezdirilerek servis
yapılır.
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