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SIGIR YAHNIS]

1 kg. but veya incik tarafindan sidir eti

100 gr. koyun kuyruk yagi

1 kg. havug

6-8 adet patates

2 adet sogan

20 adet kadar arpacik sogani

Yeteri kadar tuz, biber, un, kekik ve kizartma yagi

YAPILISI:

Koyun kuyrugunu findik biyUkliginde dograyiniz. Hafif ateste yagi ¢ikip, kikirdagdi kalana kadar pisiriniz.
Kevgirden stizip yadi bir tencereye aliniz. Kugbasgindan irice dogradiginiz sigir etini bu yagda kavurunuz. Ayri
bir yerde soganlari ince yemeklik dograyip siviyagda sarartiniz.

Arpacik soganlarini biitlin olarak atiniz. Pembelesen sodanlari etin i¢ine katip, karistiriniz. Bolca bir gorba kasigi
un atip, et ve soganlari una bulayarak, un sararin-caya kadar kavurunuz. Etlerin Ustin( Ortecek kadar sicak su
koyup agir ateste etler yumusayincaya kadar ve suyunu ¢ekip yagdi kalincaya kadar pisiriniz. Tuzunu biberini
ekiniz. Havuclar halka halka dograyip pismenin yarisinda, yemege katiniz. Patatesleri sekilli dograyip inmesine
yakin yahniye ekleyiniz. Patatesler pisince sicak sicak kekik ekip ikram ediniz.

Not: Bu yemekte kullandigimiz kuyruk yagdi yemege lezzet vermek igin secilmistir. Hayvansal yaglar ve
kolesterol ile ilgili cok sey sdylendi, yazildi. Biz asiriya kagmadan, damak tadimiz i¢cin zaman zaman hayvansal
yaglar kullanmaktan zarar gérmeyecegimize inaniyoruz.
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