—

"
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SIGIR YAHNI (SIRKELI)

Sigir butundan yagsiz ve kemiksiz 1 kilogram pargay yumurta blykliginde dograyip bir tencereye koyunuz.
Uzerine bir kasik tereyagdi ilavesiyle kuvvetli ates Ustiinde tahta kasikla ¢eviriniz. Rengi dénmeye yiz tutunca bir
kasik un serpip pembe renk alincaya kadar kizarttiktan sonra etlerle beraber oluncaya kadar iyi su, biraz sirke
ve bir Bike Garni ilave edip tencereye kapayip orta ateste pigmeye birakiniz. Etler pismeye basladigi anda 1
dogranmis havug, 8-10 ayiklanis kii¢Uk sodan, 5 - 6 ince kiyllmis sarimsak, tuz ve biber ilave ediniz. lyice
pistikten sonra indirip bukeyi ¢ikarip yahniyi yemek tabagina koyup servis yapiniz.

Not: Kimyonlu, terbiyeli nohutlu v.b. gibi yahniler sigir eti ile yapilmaz, koyun eti ile olur.
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