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SIGIR YAHNI

Sigir butundan yagsiz ve kemiksiz 1 kilogram pargay! yumurta bytkliginde dograyip bir tencereye koyunuz.
Uzerine 1-2 sogan c¢entip bir kasik tereyagdi ilavesiyle kuvvetli ates Ustiinde tahta kasikla ¢eviriniz. Rengi
dénmeye yiz tutunca bir kasik un serpip pembe renk alincaya kadar kizartiniz. Bundan sonra etlerle beraber
oluncaya kadar su, 5-6 kiyilmig sarimsak, bir ¢cimdik baharat ve tuz ilavesiyle kapayip orta atege striintz. lyice
pisince ince kiyllmig maydanoz serpip 1 dakika gevirip indiriniz.

Not: Et yagsiz oldugu icin tereyag ilavesiyle kizartmak ister. Pekala etin yaglisini kullansak olmaz mi? Sorusu
sorulursa olmaz yaniti verilir. Nedeni sudur: Sigir eti yagi tereyagi gibi degildir; serttir, cabuk donar ve kati
salgayi karistirir.
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