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SIGIR SUYUNDAN KONSOME

2000 gram et suyu (8 bardak)
6 adet yumurta aki

500 gram su (2 bardak)

1 miktar tuz

500 gram yagsiz sigir kiymasi

1) Sigir eti veya kemiginden hazirlanmis 8 bardak et suyunu iyice soduttuktan sonra tstliinde donmus olan
yaglarini almal ve bir tarafa birakmaldir.

2) Sonra bir kugsaneye 3 adet yumurta aki koyarak telle 2 dakika kadar dégmek suretile aklarini hafif bir kdpik
haline getirmeli sonra da bu aklara, kat'iyen yagsiz tarafindan taze ve kanli 500 gram sidir kiymasiyle 2 bardak
adi su katmali ve hepsini iyice karistirdiktan sonra bunlari, soguk bir halde bulunan yagi alinmis et suyuna ilave
etmeli, sonra da kiyma ve yumurta akli bu et suyunu ortadan daha az hararetteki atese oturtarak kapaksiz
olarak 45 dakika kadar hafif hafif kaynamaya birakmalidir.

3) Bilahare tencereyi atesten alarak, Ustte birikmig olan sikica kdptikleri bir delikli kepge ile alip atmali, sonra da
bu suyu, pek ince olmayan bir peceteden gecirmek suretile baska temiz bir tencereye stizdikten sonra suyu
iyice sogumaya birakmali, soguduktan sonra ¢ay fincanlarina taksim etmek suretile servis yapmalidir.
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