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SIGIR SOKUMU ROTI (FRANSA)

POINTE DE BOEUF ROTI

4 kisi icin MALZEME :

1 adet sigir sokum (800 gr.) besli et

Tuz, bir cimdik karabiber

3 kahve fincani rafine yagi

Kusbagi dogranmis, parmak blytkliginde havug
1 kliclk sogan

1/4 klcUk kereviz

1 ¢imdik kekik

1 cay fincani juy yoksa konsome, yoksa et suyu

YAPILISI :

(Sokum roti) orta pismis kanli olarak yenir, istisna olarak kanli et yemeyenler fazla pisirtebilirler

Sokumu tuzlayip biberleyiniz, kiicik kalin dipli bir tepsiye veya kasrola rafine yagini koyup kizdirip sokumu ilave
ediniz

Ortadan hizh atesli firinda zaman zaman i¢inden yag alip Uzerine dékerek sekizer dakika alt Ust pisirp sebzeleri
ve kekigi karistinip Uzerine ve kenarlarina serpip ikiser dakika daha alt Ust pigiriniz ve firndan ¢ikariniz

Eti bir kaba ¢ikarip yagini stizgece bosaltin yadi dokip sebzeleri tekrar tepsiye dokup bir iki dakika agir ateste
kaynatip juy veya et suyunu ilave ediniz

Bir kac dakika kaynatip stizdlriniz, eti dilimleyip sosunu yaninda ayri olarak servis ediniz.
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