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SIGIR ROSTOSU (SOGUK)

1000 gr. siJir eti (nuar veya trang tarafi)
2 dis sarimsak

2 adet defne yapragi

80 gr sadeyag (4 corba kasigi)

6 tane karabiber

120 gr havug (2 orta blyUk)

4 bardak su

100 gr sogan (1 orta bas)

tuz

1) Bir tencereye 4 ¢orba kasigi sade yagd koyarak kizdirdiktan sonra buna, kemiksiz olarak tartilmig, yikanmig ve
tuzlanmig, nuar veya trans tarafindan 1000 gram siJir etini, kesmeden oldugu gibi ilave etmeli ve etin herbir
tarafini iyice penbelesinceye kadar, arada bir gevirmek suretiyle 20 dakika kizartmalidir.

2) Etin herbir tarafi iyice kizarinca buna, tstl kazinmig ve dérde bélinmus iki havug, kabugu soyulmus ve dérde
kesilmis bir orta bas sodan, 2 dis sarimsak, 2 adet defne yapragi, 6 adet tane karabiber ilave ederek sebzeler
hafifce éliinceye kadar bunlari arada bir, karistirmak suretiyle bir on dakika daha kavurmalidir.

3) Sonra tencereye kaynar bir halde 4 bardak da su ilave ederek tencerenin kapagdini kapatmali ve 1.1/2 saat
sonra etin dider tarafini gevirmek suretiyle et yumusak bir hal alincaya kadar, asag yukar 3 saat, ortadan daha
az hararetteki ateste pisirmeli ve eti tencereden alarak iyice sogumaya birakmaldir.

4) Et soguyunca bunu ince dilimlere keserek, yarilarina kadar birbirlerinin Gzerlerine désenmis olarak tabaga
yerlestirmeli ve servis yapmalidir.
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