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SIGIR ROSTOSU

Malzemeler:

1 kg. siQir rostosu

5 dal maydanoz

3 dal kereviz

250 gr. havug

250 gr. arpacik sogani
1,5 corba kasig margarin
3 yaprak defne

3 dal kekik

Tuz

Yapiligt:

Et yikanarak bir tencereye konulur. Tuzlu suda harli ateste kaynatilarak kdpUgu alinir ve atesten alinir.
Maydanoz, defne ve kekik ince ince kiyilir. Arpacik sogdani ikiye bélinlr. Kereviz ve havuglar kiigik kiguk
dilimlenir. Daha sonra tim bu malzemeleri baharati ile birlikte ete ilave edilir. Et iyice pisene kadar kaynatilir.
Daha sonra suyu stzdlrllerek servis tabagina alinir.
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