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SIGIR PIRZOLASI SOTE

1 adet sidir pirzolasi (kemigi ile 750 gram)
1/2 tath kasigi tuz

Az karabiber

2 kahve fincani rafine yagi

1 ¢corba kasigi tereyagd

2 kahve fincani esmer et suyu

1) Eti tuzlayip biberleyiniz.

2) Dibi kalin, kapakli kasrole rafine yagini koyup kizdiriniz. Eti ilave edip ilk dakika hizli, sonradan ortadan az
ateste ve zaman zaman yagindan kasikla alip Uzerine dokerek, agzi kapali olarak 10'ar dakika alt ve Ustin(
pisiriniz.

3) Icindeki yadi dokip tereyadini ilave ediniz. Agzi agik olarak 2 dakika daha pisirip servis yapacaginiz tabaga
cikariniz.

4) Kasrole Esmer Et Suyunu kasikla karistirip etin Gzerine dékiniiz ve servis yapiniz.

Not: Eti masada kesiniz.
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