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SIGIR PIRZOLASI

MALZEMESI:

4 kalem sigir pirzolasi

125 gr. yogurt

1 cay bardadi elma sirkesi
4 corba kasIg! zeytinyagd!

1 adet aci kirmizi biber

1 bas sogan

3 dig sarimsak

4-5 adet taze nane yapragi
1 corba kasigi ufalanmig kekik
Yeterince tuz biber

YAPILISI:

Yogurdu, sirkeyi ve 3 ¢orba kasidi zeytinyagini ¢atalla ¢irparak karistirniniz. Damak tadiniza gére tuzunu biberini
ekiniz. Kirmizi biberi uzunlamasina ikiye béliniiz. Tohumlarini ¢ikarip ince ince kiyiniz. Sogani ayiklayip ince
dilimleyiniz. Biberi ve sodani yogurtlu karisima ilave edip karistiriniz. Sarmisaklari ayiklayip, ince ince kiyiniz.
Nane yapraklarini ince kiyip, sarimsak ve kekikle yogurtlu karisima ekleyiniz. Hepsini iyice karigtirip
butuinlestiriniz. Gukurca bir kaba pirzolalar koyup, yaptiginiz karisimi (izerine dékiiniiz. Buzdolabinin alt rafina
koyup 1 saat kadar bekletiniz. Dinlendirme siresince bir iki sefer alt Ust ediniz. DOkUm i1zgaranizi atesin Uzerine
koyarak kizdiriniz. Zeytinyagiyla hafifce yaglayiniz. Pirzolalar siizerek karigimdan ¢ikarip 1zgaraya koyunuz.
Harl ateste iki yOzinU kizartarak 6ldiriiniiz. Sonra atesi kisarak etin kalinigina gére her yiiziinii 4-5 dakika
kizartiniz. Ayni slre iginde 1zgarada domates ve biberleri yaglayip kizartiniz. Her ikisini sicak sicak birlikte ikram
ediniz.

Fotograf "virvir" tarafindan génderildi. 23.04.2018
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