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SIGIR PELTESI

Bir kilo sigir eti, 1 dana incigi, 1 semiz tavugu tencereye koyunuz. Birbirine esit miktar konsome ile tath su lave
edip atese sUrlniz. K6pugdunul aldiktan sonra 3 hamug, 3 ¢ivi karanfil, 1 sogan, 1 bike garni ilave edip agir
ateste 6 saat birakiniz. Sonra etleri ¢ikarin. (Bu etleri istediginiz gibi kullanabilirsiniz). Pigirileni stizlip UGzerindeki
yagi aliniz. Sonra bir kap icerisinde 2 yumurtanin beyazini ¢alkalayip pisene yediriniz. Sonra atese sirlp
kaynaymcaya kadar agdir agir pismeye birakiniz. Yumurtanin aki pismeye yaklastigi anda pisirdiginizi
berraklandirmak icin 1 limon suyu ilave edip, bir kdseye astardan geciriniz. Sojudugu zaman sari renkte
saydam bir pelte elde edilecektir ki, bu pelte ile her ¢esit galantin, soguk et, hindi ve benzeri suslenir.
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