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SIGIR KONTRFILE ROSTOSU

Necip Usta

1 adet sigir kontrfilesi (1,5 kilo)
1 tath kasidi tuz

1/2 cay kasig karabiber

1 corba kasig tepeleme yagd

1 ¢orba kasigi salca

1 ¢corba kasigi un

3 litre su

1) Eti tuzlayip biberleyiniz, tencereye yagdi koyup kizdiriniz, eti ilave edip alt ve Ustlini pembe bir renk alincaya
kadar 4-5 dakika kizartip eti bir tabaga ¢ikariniz.

2) Sonra hemen salgayi ilave edip 2 dakika daha kavurup ununu ilave edip iyice karistiriniz.

3) Suyunu ve etini ilave edip bir kere kaynatip Gzerindeki kdpugdl alarak kapagdini kapayiniz. Agir ateste veya
firnda 3 saat pisirip suyunu ve pisme seklini kontrol edip atesten aliniz.

4) Eti bir kaba ¢ikarip sal¢asini Uzerine tamamen stizdirlp dilimleyerek servis yapiniz.
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