B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
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SIGIR HASLAMASI

800 gram sigr eti

15 adet arpacik sodani ya da 2 orta bas sogan
200 gram havug (3 orta)

100 gram kereviz (1 orta)

12 bardak su

400 gram sari patates

1/2 ¢orba kasigi tuz

Sigirin pangeta ya da dos tarafindan kullanmali ve U¢ buguk saat sebzelerle birlikte haglamalidir. Ancak
patatesler inecegine yarim saat kala katiimaldir.
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