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SIGIR FILETOSU STRAGANOF

4 Kkisi igin

600 gr sigrr filetosu

1 tath kasidi tereyad

1 kahve fincani rafine yagi

2 tath kasigi ¢ok ince kiyllmis sodan
6 corba kasigi krema

tuz

az kirmizi yaprak biber

Sosu icin:

1 su bardagi kaynar sit

4 corba kasigi soguk sit

1 adet soJan (piyaz dogranmis)
1 ¢corba kasig! tepeleme dolu un
1 tath kasidi margarin

Y2 ¢ay kasigi kirmizi yaprak biber
tuz

Filetoyu piyaz dilimleyip, tuzlayip, biberleyin. Bir tavaya rafine yagini koyun kizdirin ve tereyagini, sogani ve eti
ilave edin. Hizli ateste 2-3 dakika sote yapip bir tabaga bosaltin, etin birakti§i suyu tavaya stzdirip yarisini
¢ektirin. Kremayi ve hazirladiginiz sos kremi ilave edip bir kere kaynatip atesten alin. Eti ilave dip karistirip
servis edin.

Sosun hazirlanigi : Kiguk bir kaba yagi ve sogani koyup orta ateste 1-2 dakika sote yapip kirmizi biberi ilave
edin. Kaynatarak atesten alin. llik hale gelince unu ve dért kasik sttl ilave ederek iyice karigtirnin. Sinmemesi
icin 4-5 dakika bekletip kaynar siti ilave edip karistirin ve karigtirarak orta ateste 4-5 dakika daha kaynatip
atesten alin. Stizdirtin ve kullanin.
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