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SIGIR FILETOSU SARLADEZ (FRANSA)

FILET DE BOEUF SARLADASE

4 kisi icin MALZEME :

750 gr. sigir filetosu orta kismindan

4 dilim kuyruk yagi

1 adet orta boy havug lira gibi dilimlenmig
Tuz, bir cimdik karabiber

2 adet iri trOf (siyah mantar)

2 kahve fincani rafine yagi

1 ¢corba kasigi tereyagd

YAPILISI :

Kuyruk yagini iki kibrit kaliniginda kibrit uzunlugunda dilimleyip siyah mantarlari da ayni sekilde dilimleyiniz
Kuyruk yagini filetonun muhtelif yerlerine bitin etrafina saplayiniz

Sonra filetoyu tuzlayip biberleyiniz, kiigik bir tepsiye rafine yagini koyup kizdirip filetoyu ilave edip havuclari
Uzerlerine serpiniz, ¢evirerek ve yagindan alip tzerine ddkerek ortadan hizl atesli firinda veya ocagin Gzerinde
onbeg dakika pigirip igindeki yagi dokip tereyagini ilave ediniz

Iki G¢ dakika daha tereyag ile pigirip bir servis tabagina ¢ikariniz ve servis ediniz

Yaninda ayri olarak sos trif yoksa sos sampinyon servis ediniz.
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