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SIGIR FILETO

1000 gr. Sigir Kontrafile

2 corba kasigi (15 gr.) Sivi Yag
Tuz

Biber

Kekik

Eti kemik ve yaglarindan bigak yardimiyla temizleyin. Kontrafileyi tepsiye yerlestirip Gzerini yagdlayin. Tepsiyi
firnin igine yerlestirip firni ¢calistinin. Etin elde edildigi hayvanin yasi ve pisen etin kalinligi etin pisme siresine
etki eder. Pigirme sUresini istege bagh artirip azaltabilirsiniz. Kontrafileyi pisince tepsiden alin. Tepsiye 2 bardak
su koyup kaynatarak yarisini ¢ektirin. Bu siviyl sizerek sos olarak kullanin. Kontrafileyi dilimleyip istege gére
pilav ya da haglanmis ve sote edilmis sebzelerle servis edin. Az pismis sevenler igin pisirme suresini
kisaltabilirsiniz.
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