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SIGIR FILE KIZARTMA

iki bucuk kiloluk sigir filesini aliniz, eti kesmeden (izerindeki ince deriyi ¢ikariniz. Hafif tokmaklayiniz, yuvarlak
sekle koyduktan sonra tuzlayip kizartma sahanina koyunuz, arada kendi suyu ile 1slatarak 1,5 saat firinda
kizartip, dilimleyip ayirmadan dizenle tabagda birakiniz. Yagini aldiktan sonra suyunu sal¢alija koyunuz, beraber

servis yapiniz.
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