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SIGIR ETI HASLAMASI

Kullanilacak malzeme (5 kisilik): 1 kg sigir eti (d6s, panceta veya bacak tarafindan), 16 bardak su, 2 kérpe
havug, 2 bas sogan, 1 dis sarimsak, 1 maydanoz kéku, 1/4 pirasa, 1 ¢orba kasiJi tuz.

Yapilisi: Sodan soyulur, havug kazinir ve batiin olarak iyice yikanmis maydanoz kékd, bir pirasanin dortte biri,
bir dis sarimsak, tuz ve sigir etiyle birlikte blyikce tencereye konur. 16 bardak su katilarak atese oturtulur.
Isindiginda ylizeyde beliren kdpukler kevgirle alinip atilir, tencerenin kapagi kapatilir ve et yumusak bir duruma
gelinceye kadar hafif ateste 3-3,5 saat kadar haslanir. Et pisince, servis tabadina alinir, dilimlenir ve istege gore
sicak veya soguk olarak servis yapilir. Sogugu s6gus oldugundan susuz olarak servis yapiimalidir. Sicak olarak
servis yapilacaksa, tenceredeki et suyu stizgegten gegirilir, yarim bardak et suyu sicak olarak et dilimlerinin
Uzerine dokullr ve servise hazir duruma getirilir.
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