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SIĞIR DİLİ KÖFTE

1 Sığır dili
3 Bardak sadeyağ
1 Kaşık un
1 Çay bardağı et suyu
1 Kaşık sirke
5-6 Sap maydanoz
5-6 Mantar
Tuz, biber

Sığır dilini 1 saat soğuk suda beklettikten sonra 3 saat haşlayın. Ufak ufak doğradıktan sonra sadeyağ içinde,
harlı ateşte 2-3 dakika çevirin. Bir kaşık un serperek 1 dakika daha karıştırın. Üzerine yarım bardak et suyu ile
biraz sirke gezdirin. Tuz, biber, isterseniz biraz doğranmış mantar ilâve edin. Birkaç dakika da bu şekilde
karıştırın. İnce kıyılmış maydanozla servis yapın.

© lezzetler.com tarif no:16123 • adı:SIĞIR DİLİ KÖFTE • gönderen:Ateş Kaptan • indirme tarihi:19.09.2024 - 19:38

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sigir-dili-kofte-vt12441
http://www.tcpdf.org

