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SIGIR DILI KOFTE

1 Sigir dili

3 Bardak sadeyag

1 Kasik un

1 GCay bardagdi et suyu
1 Kaslik sirke

5-6 Sap maydanoz
5-6 Mantar

Tuz, biber

Sigir dilini 1 saat soguk suda beklettikten sonra 3 saat haglayin. Ufak ufak dogradiktan sonra sadeyag icinde,
harli ateste 2-3 dakika ¢evirin. Bir kasik un serperek 1 dakika daha karistirin. Uzerine yarim bardak et suyu ile
biraz sirke gezdirin. Tuz, biber, isterseniz biraz dogranmig mantar ilave edin. Birkag dakika da bu gekilde
karistinin. Ince kiylmig maydanozla servis yapin.
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