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ŞEVKETİ BOSTAN

1 kg şevketi bostan 0.5 kg yağlı kuzu eti soğan yağ tuz yumurta limon ege pazarlarında bulunan bu sebze çok
faydalıdır yağda soğanı eti kavurup şevketibostanları içine atın kavrulunca 1 çay bardağı su ilave edip suyunu
çakinceye kadar ateşte bırakın suyunu çekince terbiyesini yavaş yavaş dökün olsada yesek diyeceğiniz müthiş
bir ege yemeği.
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