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SESILYA USULU DiL BALIGI

2 ¢orba kasiJi un

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

4 dil balid filetosu (kilgiklar temizlenmis)

160 gr (7 gorba kasigi) tereyagi

60 gr (1/2 su bardagi) rendelenmis gravyer peyniri

Un, tuz ve karabiberi bir tabada koyup iyice karistiriniz; filetolari bu karigima bulayiniz.

Genis bir tavada tereyadi hafif ateste eritiniz. Yag kizinca balik filetolarini tavaya yerlestirerek her iki yizlerini 4 -
5'er dakika kizartiniz.

Izgaranizi dnce iyice Isitiniz.

Kizarmis filetolari gravyer peynirine bulayip 3-4 dakika 1zgara ediniz.

Filetolari servis tabaklarina alip, yaninda haslanmis kuskonmazla servis ediniz.
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