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SENGESER (VAN)

Van Valiligi

Malzemesi:

5-6 bas sogan

3 yemek kasigi yag

1 tepeli yemek kasigi salca
1 kg. kurut

0.5 kg. yesil mercimek
Tuz

1 su bardag su.

Yapiligt:

Soganlar incecik kiyilir, yagda hafif pembeleginceye kadar kavrulur, salgasi, tuzu katilir,1 su bardagi su ile
soganlar pigirilir.Onceden pigirilmis mercimek eklenir, yogurt kivamindan biraz sivica ezilmis kurut ilave edilir.
Birka¢ tasim kaynatilir, istege gore Uzerine salgal yag dokdilebilir.

Not: Genellikle kis aylarinda pigirilen yemek tursu ile yenilirse tadina doyum olmaz.
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