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SEMiZOTU YEMEGI

Malzemeler:

1 cay kasigi piring

1 cay bardagi zeytinyag
1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi toz seker

1 bas sarimsak

1 orta boy domates

1 orta boy sogan

1 su bardagi su

1 bag semizotu

Hazirlanisi:

Semizotunu ayiklayin, bol suda yikayin. 2 cm. uzunlugunda dograyin. Zeytinyagdini tencereye koyun, sogani
pembelestirin, sarimsagi bitin koyun. Domatesi ilave edin,1 dk. ¢evirin. Tuz ve sekeri ilave edin. Semizotunu
atip karistinin. Pirinci ve suyu koyun. Bir tagim kaynatin,altini kisin. 15 dk. pisirin. Sade yogurt,sarimsakli yogurt
veya limonla yiyebilirsiniz.
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