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SEMIZOTU SALATALI BULGUR KOFTESI

50 gr margarin

2 Demet semizotu

3 dis sarimsak

Yeteri kadar stizme yogurt
200 gr kiyma

200 gr bulgur

1 adet sogan

1 adet yumurta

1 ¢corba kasigi biber salgasi
1 gorba kagigi domates salcasi
Istege bagl baharat

Kofte icin bulguru yeteri kadar sicak suyla islatiyor ve yumusamasini saglyoruz.

Bulgur suyunu ¢ekip yumusayinca igine kiymayi, yumurtayi ekleyip, sogani rendeliyoruz. Tuz ve diger
baharatlar ekledikten sonra glizelce yoduruyoruz.

Kofte harcini iyice yodurduktan sonra findiktan blyuk, cevizden ki¢ik buyUkligunde kofteler seklinde
yuvarliyoruz.

Tavaya margarini ekleyip, salgalar hafifce kavrulduktan sonra, kéfteleri de ilave edip, Usttine bolca nane
déklyoruz. Koftelerin ezilip dagilmasini dnleyerek hafifce kizartiyoruz ve kofteleri Gstini gegcmeyecek sekilde su
ilavesi ile, koftelerin salgasinin dagiimasini ve kéftelerin iyice pismesini sadliyoruz. Bu arada koéftelerin suyu iyice
cekilmis olacak.

Semizotunu sarimsak, tuz ve yogurtla karistirdiktan sonra servis tabagina aliyoruz ve ilik olan koftelerimizi
semizotunun Ustiine yayiyoruz.
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