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SEMIZOTU OTURTMASI

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
1 kilo semizotu,

2 bas sogan,

2 ¢orba kasiJI sadeyag,

300 gram orta yagli kiyma,

2 iri ve olgun domates,

1 kahve fincani piring,

1/2 bardak et suyu.

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi: Ayiklanmig semizotunu bol suda iyice yikamali ve suyunu stizmeli. Bir kusaneye sadeyagla rendelenmis
soganlari kavurmali. Soganlarin rengi dénmeye baslayinca kiymayi katmali, soganlari kavurmali. Sodanlarin
rengi ddnmeye baglayinca kiymayi igine dékmeli. Beri yanda pirinci ayiklayip yikamali ve kaynar tuzlu suda
hafifgce haglamali. Piringlerin dirilikleri kaybolmaya baglarken bunlarin suyunu stizmeli ve kavrulmus olan kiymali
sogana katmali. Semizotunu da kattiktan sonra tuzunu ve biberini serpmeli, sicak olarak suyunu koymali ve
tencerenin agzini kapatarak yemegi pisirmeli. Semizotu yemegini cok eksi bulanlar yemegde semizotunun
sadece yapraklarini koyarlarsa yemek daha az eksi olur.
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