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SELCEMIYE (MARDIN)

Mardin Mize MudarlGgu

Beyaz salgam

1 adet sogan

1 kg yagh kuzu eti
1 kase kirik nohut
1 kg kiyma

Kirik piring

Salgamlar 1 giin 6nceden kip kip kesilerek haslanarak suya konulur ve 7-8 kere suyu degistirilerek hazir hale
getirilir.

Ince kiyilmig sodanlar tencerede yagla birlikte kavrulur ve tzerine et eklenip kavurmaya devam edilir.
Tencereye etin Uzerini kapatacak kadar su eklenir, tuz da eklendikten sonra kaynamaya birakilir.

Bir tagim kaynadiktan sonra Uzerlerine ¢igkoftelik et ve kirik pirincin yogrulup yuvarlandigi yuvarlamalar eklenir.
Bir kase kirik nohut da eklendikten sonra orta kisiklikta ateste pisirmeye birakilir.

Et yarim pistigi zaman salgamlar eklenir ve sumak suyu da eklenerek karistirimadan pismeye birakilir.
Ocaktan almadan 6nce 2-3 adet rendelenmis sarimsak ve kuru nane eklenerek servis edilir.

&

© lezzetler.com tarif n0:127941 « adi:Selcemiye (Mardin) « génderen:geng fidan « indirme tarihi:24.04.2024 - 20:42


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/selcemiye-mardin-vt94457
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/selcemiye-mardin-127941.jpg
http://www.tcpdf.org

